
        

  

              

 

 

Das neue Alpamare 

 

 

Bad Tölz, 4. November 2013  
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Grundgedanke für Transformation 

 

Gesundheitsurlauber 

Tagesgäste 

 

Jung, aktuell, im Trend 

 

 

Altbewährte „Heilmittel“ neu 

interpretiert 

Geerdet in Bad Tölz, Tölzer Elemente 

 

Medizinisch-wissenschaftlich belegte 

Ergebnisse 

 

Jodwasser 

 

Kräuter 

Salz & Moor 

 

Isar, 

Ruhe, Entspannung, Erholung 

Auszeit 



Erdgeschoss 
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Schletterer Erdgeschoss 
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h2o 
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Rom – Istanbul – Baden Baden – Heute: Römisch – Irisches Dampfbad / Hamam 

Rom - Byzanz 

Osmanisches Reich 

Friedrichsbad Baden Baden 1877 

Müllersches Volksbad München 1901 

Scoul, Leukerbad 

Schloss Elmau, München, 

Berlin, Hamburg... 
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Thermalbad Zürich – alte Brauerei 
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Hamam Münstergasse, Zürich 
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Spiel mit Dunkelheit und Licht – über 2000 Jahre Tradition 
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„Nach 10 Minuten vergessen Sie die Zeit, nach 20 Minuten die Welt“  
Mark Twain, nach Besuch des röm-irischesn Friedrichsbad in Baden Baden 

 

Parcours von ca. 2 Stunden 

 

Grundgedanken: 

- Geführtes Entspannungsritual, das dem Gast Orientierung 

und einen definierten Nutzen gibt 

- Langsames Aufwärmen und Abkühlen, Langsame 

Anpassung des Körpers, ohne Anspannung - entspannt, 

schonend für Herz- Kreislauf 

- Einbezug der „traditionellen“ Heilmittel (Jod, Salz) als 

Zusatznutzen 

 

 

Warmluft - Aufwärmen 

 

Dampfbad 1 – Kräuter  

 

Seifen-Massage / Abrubeln 

 

Dampfbad 2 - „Moor“ 

 

Mineral-Sprudelbad, Kaltbad 

 

Jodbad 

 

Ruhe in Salzlounge 

15 Min 

 

10 Min 

 

10 Min 

 

15 Min 

 

15 Min 

 

20 Min 

 

30 Min 



Kellergeschoss 
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